
Užpilkite dezinfekcinio skysčio ant delno; Trinkite rankas 
delnu į delną; 

Kaip  rankas?dezinfekuoti
Dezinfekuokite rankas kuo dažniau. Kai rankos vizualiai nešvarios - plaukite jas.

Trukmė: 20  30- s

Dešinės rankos delnu 
trinkite kairės rankos 
viršų ir atvirkščiai;

Rankų nykščius trinkite
apimdami juos delnais;

Sukdami ratu, pirštų 
galais trinkite delnus;

Dabar jūsų rankos yra
saugios!

Atsukę rankas delnais, 
trinkite tarpupirščius;

Surakindami rankas
trinkite pirštų galus;
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